
Hugs god handhygiene
og host i papir eller olboge

Avgrens bruk av masker.
Reingjer masker godt mellom kvar bruk

Ein må ikkje dele sminke
og sminkeutstyr

Reingjer delt utstyr slik som rekvisittar og 
liknande etter kvar bruk

Avgrens felles bruk av
rekvisittar, kostyme og mikrofonar

Dei under 20 år: avgrens fysisk nærkontakt,
dei over 20 år: ingen fysisk nærkontakt 

mellom personar

1 meter

Sjuke personar skal
ikkje delta på teaterøvingar

Smittevernplakat utvikla i samarbeid mellom
NU, NATF og Frilynt Norge

Følg med på gjeldande retningslinjer frå FHI

Kontakt kommuneoverlegen din ved spesielle spørsmål

Bruk øvingslokale med nok plass

Sett deg inn i smittemåte og symptom

Smittevern for teaterøvingar


